OLUMLU DUSUN!

HAYATINI PLANLA!

KARARLIOL! |

Oz disiplin gelistirme ile
ilgili destek almak
istediginizde
ailenizle ve
ogretmeninizle 1sbirligi
yapabilirsiniz.

Hedef ve basari
arasindaki
kopruye
disiplin
denir.

¥

istemek ile basarmak
farkh seylerdir.
Aradaki farka disiplin
denir.

COCUKLARDA OZ
DiSIPLIN
GELISTIRME
(Ortaokul)
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OZ DISIPLIN
KAZANMAK ICIN
NELER YAPMALIYIZ?

OZ DISIPLIN
KAZANMAK ICIN
NELER YAPMALIYIZ?

4-ZAMANINI PLANLA

Odev saatin var
. mi?

Uyku saatin var
mi?

5-SAGLIKLI BESLEN

Meyve ve sebzelerden hangilerini
daha ¢ok yersin?
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6-UYKU DUZENINE
DIKKAT ET

Hafta i¢i ve hafta sonu ayni saatlerde
uyuyup uyanmaya c¢alistyor musun?

1-KENDINi TANI

Neleri iyi yapabiliyorsun?
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2-HEDEFLER BELIiRLE

Neyi basarmak isterdin?

Ileride ne yaparsan
kendini 1y1
hissedersin?

3-DUZENLI OL

Odan ve siran
diizenli midir?

OZDISIPLIN
SANA NE
KAZANDIRIR?

Kendine saygi gosteren biri
olursun.

Kendi basina diisliniip karar
verebilirsin.

Duygularini ifade edebilirsin.
Sorumluluklarini tistlenirsin.
Problemlerini ¢ozebilirsin.
Bedenin daha saglikli olur.
Uykunu 1iy1 alirsin.
Yapacagin isler birikmez.

Anne ve babanla daha az sorun
yasarsin.

Hedeflerinle ilgili plan
yapabilirsin.

Daha kararli biri olursun. Kolay
vazgegmezsin.




