
 

………………………………. ………………..OKULU  

BEDEN EĞİTİMİ DERSİ KABA DEĞERLENDİRME FORMU 

 

  Adı-Soyadı   :                                                               
  Sınıfı             :           
  Tarih            : 
  Öğretmen    :                                                                               
 

BEDEN EĞİTİMİ E H 

1. Vücudun bölümlerini tanır.   

2. Vücut bölümlerini hareket ettirme çalışmaları yapar.   

3. Temel duruşları yapar.   

4. Yerinde dönüşler yapar.   

5. Çeşitli şekillerde dizilmeler yapar.   

6. Vücut bölümlerinin esnekliğini geliştirici çalışmalar yapar.   

7. Yürüme çalışmaları yapar.   

8. Koşu çalışmaları yapar.   

9. Sıçrama çalışmaları yapar.   

10. Atlama çalışmaları yapar.   

11. Tırmanma çalışmaları yapar.   

12. Top yuvarlama çalışmaları yapar.   

13. Top atma çalışmaları yapar.   

14. Top tutma çalışmaları yapar.   

15. Top zıplatma çalışmaları yapar.   

16. Top sürme çalışmaları yapar.   

17. Topa ayakla vurma çalışmaları yapar.   

18. Minder hareketleri yapar.   

19. İple hareketler yapar.   

20. Çemberle hareketler yapar.   

21. "Jimnastik sırası"nda denge geliştirici hareketler yapar.   

22. Taklidi hareketler yapar.   

23. Eğitsel oyunları oynar.   

24 Basketbol oyunu ile ilgili çalışmalar yapar.   

25. Voleybol oyunu ile ilgili çalışmalar yapar.   

26. Futbol oyunu ile ilgili çalışmalar yapar.   

27. Spor araç gereçlerin tanır.   

28. Spor araç gereçlerinin kullanımına özen gösterir.   

29. Spor yapmanın sağlık açısından önemini söyler.   

30. Sağlığı koruma yollarını söyler.   

 


